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Creeaza o viziune
a caminului

Ospitalitatea nu inseamnd sd-i invitdm pe oameni in casa
noastrd perfectd; inseamnd sd ii invitdm in inima noas-
trd imperfectad.

Edie Wadsworth

Am o relatie ambivalenta cu lucrurile.

Imi place s cumpar lucruri.

Imi place sa ofer lucruri.

Imi place ideea de lucruri.

Imi place si iau lucrurile la un pret bun.

Lucrurile sunt frumoase. Lucrurile ma fac fericita.
Lucrurile Tmi fac casa primitoare.

Mai putin atunci cand nu este primitoare.

Pentru ca atunci urasc lucrurile.

Nu imi place sa traiesc cu ele.

Nu imi place cum ma face sa ma simt numarul prea
mare al lucrurilor.
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Nu imi place sa fiu nevoita sa curat lucrurile.

Nu imi place sa le mut de colo-colo.

Lucrurile Inseamna dezordine. Lucrurile ma nemultumesc.
Lucrurile Tmi fac casa sa para aglomerata.

Si lupta continua.

La mine acasa, aceasta lupta cu lucrurile dureaza de
ani de zile, de cand eu si sotul meu suntem impreuna. Mi-ar
placea sa cred cd nu este numai vina noastra. Ca suntem
doar victimele circumstantelor.

Vezi tu, in 2004, atunci cand eu si Chuck ne-am cunos-
cut, avea fiecare casa lui, plina cu lucrurile lui personale.
Am unit aceste douad case intr-una singurd, dar lucrurile nu
s-au potrivit chiar atat de bine, asa ca am cumparat unele
noi, incercand sa ne contopim cumva stilurile, diferite de
altfel, intr-unul singur. Ce nu am reusit sa integram, am
inghesuit in garaj.

Si apoi, pe 13 august, uraganul Charley ne-a lovit casa
din Punta Gorda, Florida, si dintr-odata ne-am trezit cu un
nou fiasco pe cap. Casuta noastra cu trei dormitoare a fost
grav avariata si a avut nevoie de reparatii majore: ferestre
noi, usi noi, podele noi si un acoperis nou. Am economist
bani facand pe constructorii si efectuand noi insine o mare
parte a lucrarilor, dar, pe langa toate lucrurile pe care le
aveam deja, a trebuit sa ne ocupam si de aspectele con-
structiei, reparatiei si redecorarii. Asa ca in garajul nostru
s-au mai adaugat niste lucruri.

In 2006, ne-am hotirat si ne mutim in statul Washington
si sa lasam toate lucrurile din Florida in urma, cel putin o
vreme. Am eliberat un dormitor, indesand toate lucrurile
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in celdlalt, si am lasat o chiriasa sa se mute acolo cu toate
lucrurile ei.

Trei ani mai tarziu, ne-am mutat inapoi in Florida, in
plus cu doi copii si cu un camion plin cu - ati ghicit - alte
lucruri pe care le-am adunat pe parcurs. Chiriasa noastra
s-a mutat, dar a lasat in urma o gramada de lucruri. Am
hotarat, fireste, ca solutia problemei noastre cu lucrurile
care se tot adunau era sa redecoram aproape fiecare inca-
pere din casa si sa ne terminam in sfarsit reparatiile in
urma uraganului, acumuland si mai multe lucruri in acest
proces. Garajul era deja atat de plin, incat renuntasem la
orice speranta de a mai parca vreodata masina acolo.

Apoi, in 2011, soacra mea a murit si am mostenit o casd
intreagd de lucruri adunate In 85 de ani. Desi nu le-am pas-
trat pe toate, am pastrat destule, asa ca singura solutie
pentru gramada de lucruri care crestea Intruna a fost un
depozit. Caind cumnata mea a murit in 2013 si noi, cele mai
apropiate rude in viata, am mostenit o altd casd intreagd,
depozitul nostru era deja plin.
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Il REUSITE RAPIDE I—

CINCI PROCEDEE SIMPLE
DE A SCAPA DE DEZORDINE CARE
{71 VOR TRANSFORMA LOCUINTA

Desi s-ar putea sa-ti para o sarcina dificila (sau chiar im-
posibild) sa te apuci sa faci ordine in casa, multe metode
rapide si relativ simple de a scapa de dezordine pot fi abor-
date cu pasi marunti care nu necesita prea mult timp. Aceste
mici reusite pot sa iti consolideze increderea in tine fara
sa fie prea obositoare, caci unul sau doua procedee sim-
ple pe saptamana pot sa duca la o schimbare substantiala
in timp.

PROCEDEUL 1
Stabileste o zona de colectare

Desemneaza o zong, fie ca este intr-un colt al camerei de
zi, n spalatorie, in holul de la intrare, sub scara sau in
orice alt loc potrivit familiei, in care sa aduni toate obiec-
tele lasate la intamplare ce trebuie puse la locul lor: incal-
taminte, carti, jucarii etc.

Foloseste o cutie draguta, o lada sau un cos pentru a
strange toate obiectele pe parcursul zilei si stabileste apoi
0 anumita ora pentru a goli cosul si a pune lucrurile la locul
lor. Un mod minunat de a-ti aminti sa faci asta, cel putin
pana devine obisnuinta, este sa-ti pui alarma pe telefon,
ca sa sune la aceeasi ora in fiecare zi.
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|
Pentru un succes maxim si rezultate de durata, ai grija
sa implici toata familia Tn aceasta activitate. Rezerva-ti zece
minute Thainte de ora de culcare ca sa puneti lucrurile la
locul lor si ia Tn considerare sa dai fiecarui membru al fa-
miliei un cos de care sa fie responsabil.

PROCEDEUL 2
Debaraseaza blatul din bucatarie

Un blat dezordonat poate sa faca ca intreaga locuinta sa
ti se pard apasatoare. Gatitul devine o povara si o sarcind
neplacutd, iar o curatenie temeinica pare imposibila. Dar
nu trebuie sa fie asa. Crearea unei zone lipsite de hara-
babura in bucatarie poate sa faca o diferenta uriasa in ceea
ce priveste atmosfera generala a casei, iar hotararea ferma
de a o pastra astfel va transforma modul in care gatesti si
faci curatenie.

Tncepe prin a arunca lucrurile inutile care-ti sar in ochi,
fie ca sunt hartii alandala, mancare veche, vase deteriorate
si electrocasnice stricate sau orice nu mai folosesti. Apoi,
pune la loc lucrurile care ocupa spatiu pe blat, desi au un
loc al lor. Da la o parte tot ce a mai ramas pentru ca blatul
sa fie in Intregime liber, spala-I bine si pune la loc pe blat
numai ustensilele pe care le folosesti mai mult de o data
pe saptamana. La final, gandeste-te sa vinzi sau sa donezi
orice obiect pe care nu il folosesti frecvent si gaseste un
loc pentru obiectele care nu au inca un loc al lor.
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|
PROCEDEUL 3

Goleste suprafetele

Chiar si o casa curata poate sa para ticsita si dezordonata
atunci cand toate suprafetele orizontale, fie ele mese, po-
lite sau pervazuri, sunt acoperite cu lucruri. Aceasta poate
sa fie valabil chiar si atunci cand lucrurile — carti, fotografii
in rama, lumanari, bibelouri, vase, boluri si altele aseme-
nea — ar trebui sa fie decorative si dragute.

Chiar daca iti plac lucrurile tale, gandeste-te sa le dai
deoparte o luna sau douad, doar ca sa vezi cum e. Goleste
fiecare suprafata din camera de zi de toate obiectele. Da
jos toate obiectele, pune-le in cutii, iar cutiile pune-le
deoparte cel putin 4-6 saptamani. Observa cum te simti.
Ti-e dor de lucrurile tale sau poti sa respiri mai usor fara
ele? De ce obiect iti este cel mai dor? La sfarsitul experi-
mentului, pune la loc doar acele obiecte de care ti-a fost
intr-adevar dor, iar pe restul vinde-le sau doneaza-le.

PROCEDEUL 4
Arunca pernele

La fel ca dezordinea de pe mese, polite sau pervazuri,
pernele decorative, paturile si alte tesaturi care ar trebui
sa fie decorative nu fac decat sa se alature haosului. Gan-
deste-te la asta: cat de decorative sunt pernele tale daca
sunt tot timpul pe jos?

Pot sa-ti inteleg perfect reticenta de a renunta la ele: si
eu am fost exact la fel. De fapt, pana cand nu am pierdut
un pariu cu sotul meu, care avea drept miza sa arunce
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toate pernele noastre decorative, nu mi-am dat seama cat
de aerisitd era camera de zi fara ele. Daca nici nu Tti trece
prin cap sa scapi definitiv de ele, incearca sa le dai la o
parte o luna si sa vezi cum e.

PROCEDEUL 5
Organizeaza zona media

Cartile, revistele, DVD-urile si jocurile video pot sa se
transforme rapid intr-o harababura de nedescris, daca nu
te ocupi regulat de ele. Daca biblioteca media ti-a scapat
de sub control, este momentul sa o readuci pe linia de
plutire si sa o reduci la acele articole pe care le mai citesti,
pe care le mai vizionezi, la care te mai joci. Restul trebuie
sa dispara.

Alege un teanc de care sa te ocupi, fie ca e vorba de carti,
DVD-uri, reviste sau jocuri video. Aduna-le pe toate intr-un
loc si intreaba-te sincer: O sa mai citesc, o sa ma mai uit sau
0 sa ma mai joc vreodata chestia asta? Daca raspunsul este
nu, scoate lucrul respectiv din casa. Vinde-l, doneaza-| sau
arunca-l, dar da-l afara! Repeta procedeul cu restul lucruri-
lor media ramase, pana cand le vei fi verificat pe toate.

|

Ne inecam.

Ne Tnecam.

Si ma uit in jur la toate aceste lucruri - unele dintre ele
sunt lucruri frumoase, unele au valoare sentimentald, unele
sunt folositoare, unele dragute, unele scumpe, unele mos-
tenite, dar aproape toate inutile — si ma intreb, sincer:

Ne vom elibera vreodatd?
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Ne Tnecam impreund

Sunt destul de sigura ca nu sunt singura care are impre-
sia cd lucrurile au pus stdpanire pe viata mea. In casa mea,
catalizatorul haosului a fost un dezastru natural concret, dar
in cele din urma responsabilizarea pentru dezordine o poar-
ta alegerile pe care le-am facut in timp. Si lucrul e valabil
pentru oricare dintre noi. Fiecare om are propriile uragane.
Atat cad unele sunt doar ceva mai metaforice decat altele.

Cu putin timp in urma, am initiat pe blogul meu, Living-
WellSpendingLess.com, o campanie numita , Te provoc la o
viata fara harababura 1n 31 de zile”. Cititorii au fost invitati
sa se inscrie pentru a li se trimite zilnic provocari direct in
casuta de email, urmand ca in fiecare zi sa abordam o anu-
mitd zona a casei. Eu am initiat aceasta provocare mai mult
pentru a ma ocupa de propria problema cu haosul lucruri-
lor, dar m-am gandit ca ar fi distractiv sa 1i fac pe oameni sa
mi se alature cateva saptamani, pentru sprijin moral In me-
diul online. N-ar fi excelent sa am cateva zeci de prieteni
care sa ma sustina in timp ce 1i sustin si eu pe ei?

Imagineaza-ti ce surpriza am avut atunci cand peste
cincizeci de mii de cititori s-au alaturat provocarii fara hara-
babura in acea luna! Cincizeci de mii de oameni care do-
reau sa gaseasca un mod de a scapa de harababura din
viata lor. Cincizeci de mii de oameni care aveau prea multe
lucruri. Cincizeci de mii de oameni care doreau sa puna
capat haosului definitiv.

De atunci, mii de alti cititori au acceptat aceasta provo-
care, care este disponibila acum sub forma de carte. Multi
m-au contactat personal pentru a-si povesti despre lupta
lor cu lucrurile. Unii imi povestesc ca ani intregi de
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dependenta fata de cumparaturi le-au umplut casa cu un
morman de lucruri de care par sa nu mai poata scapa - o
lupta In care ma regasesc din plin. Unii imi spun ca copila-
ria lor marcata de lipsuri i-a facut sa se indrepte spre exces
ca adulti. Au crescut fara sa isi permita nimic si au compensat
excesiv, dorindu-si totul. Unii argumenteaza ca mormanul
de lucruri nu este problema lor, ci a partenerului de viata,
care nu vrea sa renunte la nimic, sau a parintilor care fi
coplesesc pe ei sau pe copiii lor cu lucruri din ce In ce mai
multe de care nu au nevoie si pe care nu si le doresc, dar
simt ca nu se pot debarasa de ele pentru c3, ei bine, le-au
primit cadou. Unii nu pot sa reziste unei oferte bune, unui
chilipir sau unei descoperiri facute intr-un magazin se-
cond-hand. Si-au umplut ochi casa cu oferte prea bune ca
sa le refuze. Altii Incearca sa umple un gol care pare de
neumplut, convingdndu-se mereu ca urmatorul lucru va fi
cel care 1i va Intregi. Dar asta nu se intampla niciodata.

Cu totii se Tneaca.

Intr-un fel sau altul, cred ca toti ne inecam. Ne Tnecam in
marea unei harababuri necrutatoare - lucruri peste lucruri -
care ameninta sa ne ucida daca nu invatam cumva sa tnotam.

Din pacate, nu doar lucrurile fizice ne-au acaparat lo-
cuinta. Suntem coplesiti adesea de o harababura mentala
si spirituala. Avem un program incarcat, teancurile de har-
tii ce trebuie rezolvate se tot inaltd, iar pauza de care avem
nevoie ca sa respiram pare inexistenta. Muncim atat de mult,
in atatea feluri, dorindu-ne mereu ceva, sperand si tanjind
sa fie suficient. Fiecare centimetru patrat este plin, dar cu
ce? Cand suficient va fi suficient? De ce nu este niciodata
loc pentru lucrurile care conteaza cu adevarat?
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Dar si mai important, cum ne schimbdm tiparul
comportamental?

Cum ajungem sa ne eliberam de lucruri?

Am sa te avertizez de acum ca aceasta carte nu este un
manual pas cu pas despre cum sa scapi de dezordinea din
casa. N-am sa te indrum, incapere cu Incapere, prin proce-
sul Inlaturarii fizice a harababurii din locuinta si nici nu iti
voi furniza liste pe care sa le bifezi in fiecare zona. Am scris
deja provocarea aceasta.

Ah, sda nu ma intelegi gresit, cartea aceasta va include
multe sfaturi practice pe parcurs. Fiecare capitol iti va oferi,
in chenare centrale, idei concrete pe care poti sa le adopti
imediat pentru a inldatura haosul si pentru a crea zone cal-
me, fara harababura 1n casa. Dar sa ajungi eliberat de lucruri
inseamna mult mai mult decat sa scapi de lucrurile pe care
nu le mai vrei. Inseamna mai mult decat si te organizezi sau
sa dai gata in sfarsit teancul de hartii care te-a sacait.

Sa ajungi eliberat de lucruri, cu adevdrat eliberat, in-
seamnd mult mai mult de atat.

Inseamna sa schimbi modul in care iti privesti casa si
lucrurile cu care traiesti.

Inseamni si schimbi modul in care iti privesti progra-
mul si lucrurile care iti umplu timpul.

Inseamna sa schimbi modul in care iti privesti relatiile
si lucrurile care le alcatuiesc.

Inseamnsi si devii constient de lucrurile cirora le per-
miti accesul, fiindca realitatea este ca natura uraste vidul
si, daca vrei sa ajungi eliberat de lucruri, ai face bine sa
petreci un timp gandindu-te la ce inseamna asta de fapt,
Tnainte ca , de-ticsirea sa fie iar ticsita cu lucruri ticsite” de
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care nu ai nevoie si pe care nici nu le doresti. (Ia spune asta
de cinci ori! Si repede!) Oricat de amuzant ar suna, realitatea
este treaba serioasa. Trebuie sa ne alegem bine lucrurile
sau s-ar putea sa ne ingroape de vii.

In cazul locuintei, asta inseamna sa petrecem ceva timp
gandindu-ne la ce ne dorim de fapt sa fie ea, in loc sa ne
gandim doar la obiectele pe care nu le mai vrem sau nu le
mai folosim. Inseamna si ne gandim cum ne folosim casa,
cum vrem sa o folosim, cu cine o Impartim si in final cum
vrem sa ne simtim in ea.

Imi place celebrul citat al lui William Morris: ,Nu pas-
tra nimic in cas3, In afara de ceea ce stii ca este folositor
sau crezi ca este frumos”!. Sunt cuvinte dupa care sa iti
traiesti viata si, atunci cand te gandesti la ceea ce Inseam-
na sa ajungi eliberat de lucruri, sper sa fii influentat de ele
si sd le pui In aplicare in locuinta ta cat se poate de practic.
Dar cred, de asemenea, ca schimbarea, adevarata schim-
bare, trebuie sa vina dintr-o zona mai profunda. Trebuie sa
vinad din zona in care ne analizam motivele si in care intele-
gem cum am ajuns In aceasta situatie dificila. La urma urmei,
daca nu putem sa oprim fluxul lucrurilor noi care ne intra
in casa, nici toate cartile din lume despre cum sa ne orga-
nizam si sa scapam de dezordine nu ne vor ajuta.



